
FICHA TÉCNICA  

 

 

HARES 
BARRA ENERGETICA A BASE DE CEREALES, SEMILLAS Y CAÑAFISTULA 

        Registro sanitario: NSA-0360-2025 

Alimentación especializada que con su combinación única de 

cañafístula, proteína de alta calidad y minerales apoya al 

mantenimiento y recuperación de masa muscular brindando fuerza, 

vitalidad y actividad. 

DESCRIPCIÓN 

Disfruta de una explosión de energía 

saludable con HARES, una barra 

energética creada con ingredientes 

100% orgánicos y naturales. Hecha a 

mano con arroz expandido, amaranto, 

quinua, semillas y frutas deshidratadas, 

HARES es el snack ideal para 

mantenerte activo y nutrido durante el 

día. 

Lo mejor de todo es su deliciosa 

cobertura de cañafístula, que le da un 

sabor único y delicioso, como un 

"chocolate natural". No contiene 

gluten, azúcar refinada, ni productos 

de origen animal, por lo que es 

perfecta para quienes buscan 

opciones saludables y libres de 

ingredientes artificiales. 

Con una mezcla perfecta de 

carbohidratos, grasas saludables, 

proteinasa y fibra, HARES es ideal para 

acompañarte en tus entrenamientos, 

viajes o como un snack nutritivo en 

cualquier momento del día. 

CARACTERISTICAS 

• 100% Natural 

• No contiene gluten 

• Sin azúcar refinada 

• Libre de transgénicos 

• Sin productos de origen 

animal 

ALÉRGENOS 

contiene miel de abejas, semillas y 

frutos secos (marañón). puede 

contener trazas de: soya, ajonjolí y otros 

alérgenos. 

CONTACTO 

TELÉFONO: 

+57 312 722 09 85 

 

SITIO WEB: 

www.hares.com 

 

CORREO ELECTRÓNICO: 

contacto@hares.com 

 

  

PRESENTACIÓN DEL PRODUCTO 

• Barra individual de 50 g 

• Empaque Flow pack bicapa 

• Producto listo para el consumo 

Vida útil: 6 meses 

Condiciones de conservación: Mantener a temperatura ambiente, en 

lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa. 

INGREDIENTES 

Barra de cereal (base): Arroz expandido, Melado de caña, Semillas de 

linaza, Semillas de girasol, Amaranto expandido, Quinua expandida, 

Semillas de chía, Semillas de ajonjolí negro, Semillas de ajonjolí blanco, 

Arándano deshidratado, Uchuva deshidratada, Bayas de goji 

deshidratadas, Harina de arveja. 

Cobertura tipo chocolate (cañafístula): Agua, Melado de caña, Miel de 

abejas, Dátiles, Pulpa de cañafístula, Aceite de coco, Maca en polvo, 

Semillas de marañón, Carob en polvo, Algarrobo en polvo, Harina de 

sagú, Lecitina, Agar agar, Canela en polvo, Clavo de olor en polvo, 

Bicarbonato de sodio, Ácido cítrico, Sal marina. 

 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Tabla nutricional – Porción 50 g 

Información 
Nutricional  

Calorías (Kcal) Por 100 g Por porción 

 
 

479 240 
    

 Grasa Total  28 g 14 g 

 
  Grasa Saturada  5.3 g 2.6 g 

 
  Grasa Trans  35 mg 17 mg 

                                        
Tamaño de 
porción:           1 
Unidad (50g)   
                                                                                  
Número de 
porciones por 
envase: Aprox. 1 

 Carbohidratos Totales 39 g 20 g 

    Fibra dietaria  9.3 g 4.7 g 

    Azúcares totales  10 g 4.9 g 

    Azúcares añadidos 4.0 g 2.0 g 

 Proteína  18 g 8.8 g 

 
Sodio  39 mg 19 mg 

    

 Vitamina A  44 µg ER 22 µg ER 

 Vitamina D 0 µg 0 µg 

 Hierro 6.3 mg 3.1 mg 

 Calcio 111 mg 55 mg 

 Zinc 1.3 mg 0.64 mg 

 

 

 

 


